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Qui som  
 
Som una fundació independent i sense ànim de lucre. Hem estat pioners en la lluita 
contra el malbaratament i ja fa prop de 40 anys que recuperem aliments que 
acabarien a l’abocador. 
 
 

Què fem?  
 
Impulsem un sistema alimentari més just, saludable i sostenible per a tothom.  
 
Actuem en dos eixos bàsics: 

● Preservació del medi ambient, evitant el malbaratament alimentari 
d’aliments aptes pel consum humà. 

● Solidaritat amb persones en situació de risc d’exclusió social, fent-los arribar 
aliments. 

 
 

 
Voluntaris de Sant Anna (Barcelona), que cada dia preparen uns 200 esmorzars. 
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1. D’on obtenim els aliments? 

Recuperem aliments exclosos del circuit comercial i comprem aquells necessaris 
perquè persones en situació de pobresa puguin accedir a una dieta més 
equilibrada, sobretot oli, frescos (carn, peix i verdures) i aliments infantils. 
 
Ho fem gràcies als donatius de milers de persones, empreses i institucions al llarg 
de tot l’any, amb subvencions de l’administració pública i amb la recuperació 
d’excedents i minves. 
 
També comptem amb acords amb cadenes alimentàries, restaurants i grans 
centres de distribució com el Foodback (Mercabarna), així com amb les 
aportacions provinents de fires internacionals i altres esdeveniments. 
 
 

2. Què fem amb els aliments?  

Els distribuïm o els emmagatzemem a una gran nau de 3.500 metres quadrats a 
la Zona Franca. Per allargar la vida útil de fruites i verdures també els transformem 
en suc i altres productes. 
 
 

3. Qui els rep? 

Distribuïm els aliments a més de 500 entitats socials de Catalunya, que els 
entreguen a les persones en situació de pobresa en menjadors, centres de 
repartiment d'aliments, residències, pisos d'acollida o cuines socials. 

 

 

“Hi ha 500 entitats socials que 
distribueixen els aliments” 
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Model de cistella bàsica  

La cistella bàsica del Banc dels Aliments es compon de fruita i verdura, làctics, 
farinacis, proteïna vegetal, proteïna animal, greixos i aliments ensucrats.  
 
S’ha definit una dieta estàndard de 2.000 kcal diàries i s’estima que una persona 
necessita 633 quilos anuals d’aliments bàsics, excloses les begudes.  
 
El nostre objectiu és distribuir els aliments seguint la classificació de la piràmide de 
l'alimentació saludable de la Generalitat; una eina que promou una alimentació 
equilibrada i sostenible, basada en la dieta mediterrània.  
 
Aquesta piràmide classifica els aliments segons la freqüència recomanada de 
consum (diari, setmanal, ocasional) i incorpora hàbits de vida saludables. 
 

• Aliments de consum diari: verdures, fruita, pasta, arròs, oli i làctics.  
• Aliments de consum setmanal: carn, peix, ous i llegums.  
• Aliments de consum ocasional: productes d’aportació nutricional limitada 
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Origen dels aliments  
L’any 2024 van entrar al Banc dels Aliments un total de 15.601 tones d’aliments, de 
les quals més de 9.500 tones (61 %) van ser recuperades, estalviant-ne així el 
malbaratament, gràcies a la col·laboració de més de 300 agents de tota la cadena 
alimentària: productors, indústria alimentària, distribuïdors, cadenes de distribució 
i el sector HORECA. 
 
A aquesta xifra també s’hi sumen les recuperacions dutes a terme pel Banc dels 
Aliments durant les fires d’alimentació i altres esdeveniments públics. El restant 
dels aliments recollits va provenir de la campanya Gran Recapte, de petits recaptes, 
d’iniciatives solidàries i de la compra directa d’aliments. 
  
 

“El 61 % dels aliments els recuperem,  
evitant el malbaratament”  

 
 
Impacte de la nova llei de malbaratament  
L’aprovació de la nova Llei 1/2025, de prevenció de les pèrdues i del malbaratament 
alimentari (Ley 1/2025, de prevención de las pérdidas y el desperdicio alimentario), 
reconeix els bancs dels aliments com una baula més de la cadena alimentària. La 
nostra funció és essencial, ja que som els receptors de les donacions obligatòries 
dels aliments exclosos dels circuits comercials que encara són aptes per al consum 
humà. 
 

 
 

Principals dades 
 
Cada any, al Banc dels Aliments de Catalunya: 

- Recuperem 11.877 tones d’aliments que acabarien a l’abocador, equivalents 
a les necessitats d’alimentació de 15.000 persones. 

- Evitem l’emissió de 22.387 tones de CO2 equivalent, el mateix que 18.500 vols 
Barcelona - Madrid. 

- Ajudem amb una mitjana de 136 kg d’aliments bàsics a cadascuna de les 
persones que ajudem.   

- Col·laborem amb 452 entitats socials. 
- A Catalunya hi ha quatre Bancs dels Aliments: Barcelona, Girona, Lleida i 

Tarragona, que treballem de manera independent, però coordinada.  
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Ens mouen valors com la sostenibilitat i la solidaritat i posem les persones en el 
centre del que fem. Treballem per reduir el malbaratament alimentari i per garantir 
l’accés a una alimentació adequada a les persones que més ho necessiten, sempre 
des d’un model eficient, responsable i compromès amb el conjunt de la societat. 
 
 
 

El Gran Recapte, la gran mobilització ciutadana 
per atendre les persones en situació de pobresa 
 
El Gran Recapte és una de les mobilitzacions solidàries més grans de Catalunya. 
Cada any hi participen més de 300.000 persones, i amb les seves 17 edicions ja 
s’ha consolidat com una iniciativa que la ciutadania sent plenament seva. 
 
En l’última edició es van recollir 6.144.083 euros. Aquesta xifra inclou l’estimació del 
valor econòmic dels quilos recaptats als establiments col·laboradors (1.521.984 
quilos) i les donacions econòmiques, que ascendeixen a 1.243.732 euros. 
 
S’hi van involucrar 12.200 voluntaris en 2.100 punts de recollida repartits entre 30 
cadenes d’alimentació, mercats municipals i comerç de proximitat. A més, 400 
empreses i entitats van donar materials, aliments o serveis.  
 
El Gran Recapte és més que una recollida d’aliments i de donacions monetàries 
destinades a la compra i distribució: és una acció de sensibilització i conscienciació 
que situa el problema de la pobresa alimentària al debat públic, arribant a moltes 
persones per a qui aquesta realitat no és present. 
 
La campanya es va activar l’any 2009 i s’ha consolidat com una de les grans fites 
solidàries de Catalunya, guanyant-se l’estima i el suport de la ciutadania. Pretén, 
a més d’aconseguir recursos i sensibilitzar la ciutadania sobre la realitat de la 
pobresa a l’entorn més proper, promoure la necessitat que tenim d’una 
col·laboració continuada amb el Banc dels Aliments al llarg de l’any.   
 
 

“En l’última edició es van recollir  
6.144.083 euros, entre aliments i 

 donacions econòmiques”  
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Cartells d’algunes de les edicions anteriors. 
 
 

Una campanya imprescindible 
El Gran Recapte ha esdevingut una campanya solidària cabdal per a poder ajudar 
a distribuir productes bàsics de manera regular i sostinguda en el temps.  
 
El 17,4 % de la població catalana viu per sota del llindar de risc de pobresa, i un 
8,6 % de la població pateix pobresa material i social extrema, segons l'enquesta de 
condicions de vida del 2024 de l’Institut d’Estadística de Catalunya (IDESCAT), que 
mesura la incidència i la composició de la pobresa a Catalunya. 
 
En el grup de menors de 16 anys la Taxa de Risc de Pobresa va ser del 34,8%, un 
augment d’1,7 punts percentuals respecte al 2023 i la de la població de 65 anys o 
més també va augmentar i es va situar en el 17,0% (8 dècimes més que l’any 2023. 
 
Per altra banda, tot i la moderació de la inflació, els preus -especialment de 
l’habitatge- continuen sent un llast per a moltes famílies, que veuen reduïda la 
capacitat d’omplir el cistell, especialment dels aliments necessaris per seguir una 
dieta saludable. 
 
L’any passat, el valor dels aliments i les donacions recollits van equivaler a 6.144.083 
euros. Aquesta suma va permetre comprar i distribuir aliments com oli, llet i 
conserves, i d’alt valor nutritiu com peix, carn i ous. La quantitat de productes 
obtinguts directament gràcies al Gran Recapte va permetre cobrir part de les 
necessitats de les entitats que distribueixen aliments del Banc dels Aliments 
durant dos mesos.  
 
La dissetena edició del Gran Recapte es durà a terme en format mixt, com en 
anteriors edicions, mitjançant donacions econòmiques per a la compra posterior 
d’aliments, o la donació física d’aliments als establiments col·laboradors. 
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La donació d’aliments serà el divendres 7 i dissabte 8 de novembre (també el 
diumenge 9 en aquells establiments oberts). 
 
Les donacions econòmiques es podran realitzar des del 2 d’octubre fins al 23 
de novembre a la pàgina web granrecapte.com o bé mitjançant Bizum (33596). 
 
 

Ho donem tot 
El Gran Recapte arriba amb un missatge clar i contundent: “Ho donem tot”. És una 
expressió que reflecteix l’esperit de la campanya i la mobilització desinteressada 
de milers de persones disposades a sumar esforços per garantir que ningú es quedi 
sense una alimentació digna i saludable. 
 
El lema “Ho donem tot” vol posar en valor que cadascú pot aportar la seva part, 
gran o petita, i que la suma de totes és el que fa possible l’èxit del Gran Recapte. Hi 
ha persones que donen temps fent voluntariat, altres donen veu fent difusió o 
donant aliments i recursos econòmics, i sobretot, donem esperança a milers de 
persones que necessiten els aliments per poder tirar endavant. 
 
Ho sap bé Jose Braojos, entrenador de l’equip de futbol sala Missatgers de la Pau 
Catalunya, un equip format per joves que viuen al carrer. Tal com explica: "El 
projecte neix de l'hospital de campanya de l'església Santa Anna, el menjar del qual 
surt en bona part del Banc dels Aliments. Per això per a nosaltres és molt important 
el Gran Recapte" 
 
Roser Peiró, de la Fundació Roure, una de les entitats que distribueix els aliments 
del Banc dels Aliments, posa l’accent en el perfil dels beneficiaris del Gran Recapte: 
“no són persones tan diferents de nosaltres com ens podem imaginar. Moltes 
abans estaven a l’altra banda de la taula i avui estan al costat dels que recullen 
menjar per circumstàncies de la vida”. 
 
 

“Les donacions econòmiques es podran 
realitzar des del 2 d’octubre fins al 23 de 

novembre a la pàgina web 
granrecapte.com o Bizum 33596”  

 
 

http://granrecapte.com/
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Tots fem el Gran Recapte 
Aquest any no hi ha un únic cartell del Gran 
Recapte. N’hi ha tants com persones, perquè 
al web del Gran Recapte es pot personalitzar 
la imatge oficial de la campanya amb una foto 
pròpia.  
 
Només cal entrar al web granrecapte.org, 
pujar una fotografia i compartir-la per 
WhatsApp o xarxes socials. Així podem fer 
arribar el missatge del Gran Recapte a més 
persones. 
 
Les xarxes socials ens ajuden a estendre la part 
més positiva de la campanya. Amb l’etiqueta 
#GranRecapte2025, es podran visualitzar tots 
els missatges sobre la campanya a través del 
compte d’Instagram @bancdelsaliments.  
 

 
Un nou WhatsApp  
Una de les novetats d’aquesta edició del Gran Recapte és un canal de WhatsApp 
on qualsevol persona pot inscriure's per rebre les novetats de la campanya i 
informació sobre la tasca del Banc dels Aliments per impulsar un sistema 
alimentari més just, saludable i sostenible per a tothom.  
 
Per fer-ho, només cal clicar en aquest enllaç o escanejar el codi QR::  

 

 
 
 
 
Col·laboració de la Fundació PepsiCo 
En els últims anys hem realitzat un procés de transformació i digitalització amb 
l’objectiu de ser més eficients i poder optimitzar la gestió de la informació del Banc 
dels Aliments de Barcelona. Diversos projectes digitals ja s’han implementat amb 
èxit i es troben plenament operatius, mentre d’altres continuen en fase de 
desenvolupament. 

https://www.instagram.com/bancdelsaliments/?hl=es
https://whatsapp.com/channel/0029Vb61zTJ4dTnLFzm9Ye16
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La implementació d’aquests sistemes digitals ha estat possible gràcies a la 
col·laboració de la Fundació PepsiCo i el treball conjunt amb els seus especialistes 
en sistemes digitals que ens han permès tirar endavant la nova intranet, la web 
corporativa i implementar programes informàtics que ens permeten optimitzar la 
gestió documental i de compres del Banc dels Aliments. A la col·laboració estreta 
amb els equips especialitzats de PepsiCo, s’ha de sumar el suport financer de la 
Fundació PepsiCo per poder fer realitat tots aquests projectes. 

Específicament per a la campanya de la Gran Recapte, destaca la implementació 
d’una aplicació específica per a facilitar la gestió i la participació de voluntariat. 
L’any passat ja va estar operativa a la província de Barcelona, fent possible la 
inscripció i coordinació eficient de més de 10.000 persones i va ser clau per 
augmentar la campanya. Pel Gran Recapte de 2025, ampliarem la seva 
implementació a altres territoris com les províncies de Girona i Lleida. D’altra 
banda, també s’ha impulsat el nou entorn de gestió de la campanya del Gran 
Recapte, amb el suport addicional de l’empresa Datalab. 

 
 
 

Més de 35 anys recuperant aliments a Catalunya   

 
Vam néixer l’any 1987 a partir 
d’una iniciativa de Jordi Peix i 
Masip, que era director 
general d’Indústries Agràries i 
Alimentàries de la Generalitat. 
En una visita al Saló 
Internacional de l’Alimentació 
a París li va cridar l’atenció un 
petit estand molt auster amb 
el rètol de Banque 
Alimentaire. Allà va conèixer 

els orígens dels bancs d’aliments, l’any 1967, quan en John Van Hengel va crear el 
primer a Fènix – Arizona (EUA). El primer d’Europa es va crear el 1984 a París. 
 
El maig del 1987 es va posar en marxa a Barcelona el primer Banc dels Aliments de 
tot l’Estat espanyol. Des de Barcelona, es va contribuir decisivament a estendre 
l’organització a d’altres províncies i a impulsar la Federació (FESBAL). 
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Descarrega el kit de campanya des d’aquest enllaç o aquest codi QR: 
 

• Fotografies de recurs 
• Anunci de TV 
• Falca 
• Banners  
• Cartells 
• Informació d’interès 

 
 

 
 

 
Més informació: 
Manel Gastó      Amanda Lleixà  
636 66 59 15     648 60 47 46 
manelgasto@periodistes.org   amanda.lleixa@bancdelsaliments.org  
 

 
 
 

https://bancdelsaliments-my.sharepoint.com/:f:/g/personal/amanda_lleixa_bancdelsaliments_org/EtKeYAiG6GxGs1iKDuLHytABzKKdTufWs1VTRyax19hJQw?e=EOAHtP
mailto:manelgasto@periodistes.org
mailto:amanda.lleixa@bancdelsaliments.org

